
Sonderwochen 2023/24 
Angebote & Informationen 



 
 

Abteilungsübergreifende Sonderwochen des Schuljahres 2023/24 

Schülerinnen und Schüler der Kantonsschule Zofingen müssen obligatorisch in einer beliebigen Ferienwoche 
des Schuljahres 2023/24 an einer Sonderwoche teilnehmen. Als Kompensation ist die Woche vom 05. bis 09. 
Februar 2024 (nach den Sportferien) unterrichtsfrei. 

Termine 
bis Mittwoch, 23. August 2023 Anmeldung der Schülerinnen, Schüler FMS und GYM in 1. und 2. Wahl 
bis Freitag, 1. September 2023 Einteilung der Schülerinnen, Schüler FMS und GYM in die Kurse 

Daten für die Sonderwochen 
H1 1. Woche der Herbstferien 02.10. bis 06.10.2023 
H3 3. Woche der Herbstferien 16.10. bis 20.10.2023  
S1 Sportferien 29.01. bis 02.02.2024  
S2 
F1 
F2 

Woche nach den Sportferien 
1. Woche der Frühlingsferien 
2. Woche der Frühlingsferien 
 

05.02. bis 09.02.2024 
08.04. bis 12.04.2024   
15.04. bis 19.04.2024  
 

Nr. Kurstitel Min Max Woche Kosten Fr. Leitung 
        
1 [Meeresbiologie] 31 31 H1 600…700 A. Rüetschi, M. Ruch, T. Ruch 
2 Klettern und Klettertraining 6 9 H1 80…120 P. Langenkamp 
3 Kreationen, Kulturen und Masterchefs 12 16 H1 40…100 S. Züllig, F. Gashi 
4 Come an sing for Beginners 2 18 H1 0 R. Soland 
5 Tanzen: von der Bronx zur Karibik, nach Spanien bis in.. 10 20 H1 85…200 E. Colangelo 
6 Tischtennis und mehr 18 18 H1 100…120 R. Ringhofer, Y. Chappuis 
7 ZFF – Zurich Film Festival 10 20 H1 150…170 E. Balimann 
8 Zu Fuss von Hütte zu Hütte in den Schweizer Alpen 3 12 H1 200…300 R. Hoos, M. Homberger 
9 Historische Filme 4 20 H1 0…50 T. Roth, J. Walter 

10 Unlocking Sherlock 6 16 H1 50…90 K. Brockway 
11 Beachvolleyball 8 24 H1 30…50 R. Vifian 
12 [KantiBand] 20 20 H3 0…50 M. Zangerl,C. Lienhard,R. Baier 
13 [YES – Unternehmungsgründung] 9 9 H3 0…50 T. Zulli 
14 Robotik 6 20 H3 10…60 M. Ninck 
15 Intensivwoche Tennis 4 16 H3 200…250 K. Rodriguez 
16 Venedig 8 16 H3 400…600 P. Finschi, R. Schiesser 
17 Ensemblespiel 4 12 H3 50…120 I. Horvatic 
18 Naturwissenschaften hautnah erleben 10 18 H3 60…135 T. Ruch, M. Rohr 
19 Lachen über Hitler? 9 16 H3 0…30 M. Arni 
20 Foxtrail selber erschaffen 3 25 H3 0…40 C. Müller 
21 Toolbox 10 24 H3 10…50 P. Ruesch 
22 Malen, Zeichnen 4 16 S1 0…30 M. Richard, J. Walter 
23 Skilager Verbier 2024 38 41 S1 580 C. Nöthiger, M. Mahrer 24 Snowboardlager Verbier 2024 
25 Das Leben ist bunt 6 12 S1 45…65 M. Hayoz, R. Hoos 
26 Come and sing for Advanced Beginners 2 18 S1 0 R. Soland, I. Horvatic 
27 WirtschaftsWoche 12 18 S1 0 I. López, Fachleute Wirtschaft 
28 Kreatives Schreiben 7 15 S2 30…100 T. Dean, S. Baumgartner 
29 Immersion linguistique et culturelle à Marseille 5 18 S2 450…550 A. Fend, J. Bôle 
30 Göttinnen, Heroen,… – Animationsfilme zu antiken Mythen 10 20 S2 50…100 O. Sacher, Y. Klingelfuss 
31 Street- und Architekturfotografie 8 18 F1 170…190 D. Metzler 
32 Fliegen 8 14 F1 260…290 M. Franck, M. Rohr 
33 Autokanton Aargau – die Geschichte und Technik des … 6 20 F1 100…150 E. Franklin 
34 Eine kulinarische und kulturelle Reise nach Indien 6 16 F2 50…180 J. Burger, J. Wespi 
 Leiterkurs J+S/Pfadi/Jungschar Spezielle Anmelderegeln beachten! Prorektorat 
        

Die in [Klammern] gesetzten Kurse sind für "Spezialistinnen und Spezialisten" reserviert oder durch Voranmel-
dungen bereits ausgebucht.  

Nach den Sommerferien schreiben sich alle Schülerinnen und Schüler für einen Kurs ihrer ersten Wahl und 
einen Kurs ihrer zweiten Wahl ein. Es ist nicht damit zu rechnen, dass alle Schülerinnen und Schüler in das An-
gebot ihrer 1. Wahl aufgenommen werden können. Eventuell ist sogar eine 3. Wahl notwendig. 

Achtung: Die Kurse Tischtennis, Tennis und Beachvolleyball können nicht in der 1. und 2. Wahl kombiniert wer-
den. Auch die Schneesportkurse (Ski- und Snowboardlager) können nicht in der 1. und 2. Wahl kombiniert wer-
den. 

Es gibt für die Sonderwochen keine finanzielle Unterstützung von Seiten der Schule. Dieses Dokument dient als 
Vorinformation, damit die Termin-Planung frühzeitig erfolgen kann. 
 
23.06.2023/A. Buchmüller, Prorektor KSZ 



Ausschreibung SoWo 2023/24 

Sonderwochen 2023/24 

Kurs-Nr. 

Thema: Meeresbiologie 

Termin: Fr 29.9. bis Sa 7.10.2023 (H1) 

Ort: Campese, Isola del Giglio, Italien 

Leiter:in: A. Rüetschi, M. Ruch, T. Ruch

Teilnehmerzahl: 31 (Kurs ausgebucht: SBICa und SBICb) 
Kosten pro Teilnehmer: min: 600.- max: 700.- 

Kursinhalte und -ziele: 

Die Meeresbiologiewoche ist für die Schülerinnen und Schüler 
des Sbic obligatorisch, sie findet am Institut für Marine 
Biologie IfMB (www.ifmb.com) auf der Isola del Giglio vor der 
toskanischen Küste statt. Dort werden wir während einer 
Woche der Biologie des Mittelmeeres auf den Grund gehen: 

- Fauna und Flora des Mittelmeeres
- Marine Ökosysteme: Seegraswiese, Felsküste, Sandboden,

Freiwasser, Brandungszone, ...
- Methoden der

meeresbiologischen Forschung
- Schnorchelexkursionen
- Mensch und Meer
- Exkursionen auf der Insel
- und vieles meer!
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Ausschreibung SoWo 2023/24 

Sonderwochen 2023/2024 

Kurs-Nr. 

Thema: Klettern und Klettertraining 

Termin: 02.10. - 06.10.2023 (H1) 

Ort: KSZ, Kletterhallen und im Freien 

Leitung: Paul Langenkamp 

Teilnehmerzahl: min: 6 max:  9 

Kosten pro Teilnehmer: min: 80 max:  120 

Kursinhalte und -ziele: In diesem Kurs setzen Sie sich mit dem Thema Klettern auseinander. Der

Kurs ist vollumfassend geplant. Es geht um die Spielarten des Kletterns, das Klettertraining, das Trai-

ning der Antagonisten, die Technik und nicht zuletzt um die praktische Anwendung des Gelernten. 

Unter Anleitung und Betreuung von Paul Langenkamp, Eidgen. Gepr. Berufstrainer Leistungssport und 

Swiss Olympic Trainer und dem Team der Kletterhalle Isatis wissen Sie nach diesem Kurs über das 

Klettern und den Lifestyle des Kletterns Bescheid. Insbesondere wissen Sie, was die folgenden Begriffe 

bedeuten: 

• Spielarten des Kletterns: Alpines Klettern, Sportklettern, Einseillängen- Routen, Mehrseillängen-

Routen, Free Climbing, Soloklettern, Bouldern, Speed, Wettkämpfe, Schwierigkeitsgrade, Klet-

terführer, Organisationen und Strukturen in der Schweiz, Rotpunkt, On- Sight, Toprope.

• Das Klettertraining: Superkompensation, Verletzungen, Dynamische Moves, Crimps, Ägypter,

Mantles und Gastons, Slopers, Intramuskuläre Koordination, Intermuskuläre Koordination,

Campusboard, Muskelgedächtnis, Maximalkraft und Maximalkraftausdauer.

• Das Training der Antagonisten: Kurz- und Langhanteltraining, Rhythmisierung BruBiSchu und

RüBeiTri, Cardio.

• Die Technik: Knoten, Material, Seile, Express- Schlingen, Karabiner

• Praktische Anwendung des Gelernten: Geplant sind Trainings in der Kletterhalle Isatis AG und

in der Kletterhalle Kraftreaktor Lenzburg AG. Wenn es das Wetter zulässt, werden wir auch ei-

nen Ausflug in das Klettergebiet Eptingen (BL) machen.

• Ziel des Kurses: Sieg über die Schwerkraft.
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Ausschreibung SoWo 2023/24

Sonderwochen 2023/24 

Kurs-Nr. 

Thema: Kreationen, Kulturen und Masterchefs 

Termin: 02.10. – 06.10.2023 (H1) 

Ort: Kantonsschule Zofingen

Leitung: Sandra Züllig, Fjolla Gashi 

Teilnehmerzahl: min: 12 max: 16 

Kosten pro Teilnehmer: min: 40 CHF max: 100 CHF 

Kursinhalte und -ziele: 

Die Bedeutung von Kochen 
und Essen reicht weit über die 
bloße Sättigung unseres 
Hungers hinaus. Entdecken Sie 
die faszinierende Welt des Essens und der Kulturen in einer Woche kulinarischer Abenteuer! 
In dieser Woche dreht sich alles ums Kochen, Essen und den Austausch über 
Essensgewohnheiten aus verschiedenen Kulturen. 

Aber es geht nicht nur um das Kochen. Wir werden auch die Chance haben, in die Welt der 
berühmten TV-Köche aus dem englischsprachigen Raum einzutauchen. Wir werden ihre 
Kochshows und Wettbewerbe kennenlernen, ihre einzigartigen Stile und Verhaltensweisen 
beobachten und versuchen, diese in unser eigenes Kochen einzubringen.   
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

                           
Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema:  „Come and sing for beginners“  

 1. Stimmbildungswoche einzeln und im Ensemble 

Termin:  02.10 – 06.10.2023 (H1)  

Ort:  Kantonsschule Zofingen   

Leitung:  Ruth Soland   

 

Teilnehmerzahl: min: 2 max:  18 

Kosten pro Teilnehmer: min: 0 max:  0 

 
Kursinhalte und -ziele:  
Wollten Sie schon immer einmal lernen, mit Ihrer Stimme differenzierter 
umzugehen – um Ihrer Stimme mehr Volumen zu verleihen oder den Umgang 
mit der Kopf- und Bruststimme etwas besser zu meistern? Sie werden Ihre 
Lieblingslieder u.a. singen und lernen in dieser Woche das im Unterricht 
Erlernte in die «Praxis» umzusetzen. 
Sie erhalten in dieser Woche mindestens 30 Minuten Einzelstimmbildung. Wir 
singen im Einzelunterricht und auch in der Kursgruppe. Dabei erarbeiten wir 
einfache einstimmige und mehrstimmige Arrangements von Popliedern und 
auch Kompositionen aus der „Klassik“. Mitwirkende, welche diese Woche 
besuchen, können auch noch eine Vertiefungswoche (siehe Kurs Nr. ??) 
wählen.  
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Ausschreibung SoWo 2023/24 

Sonderwochen 2023/24 

Kurs-Nr. 

Thema: Tanzen: von der Bronx zur Karibik, nach Spanien bis in den Orient 

Termin: 2.10. - 6.10.2023 (H1) 

Ort: KS Zofingen  

Leitung: Erica Colangelo 

Teilnehmerzahl: min: 10 max: 20 

Kosten pro Teilnehmer: min: 85.- max: 200.- 

Kursinhalte und -ziele: 

There are shortcuts to happiness 
and dancing is one of them. 

Vicki Baum 

Haben Sie Lust mit Bewegung in andere Teile dieser Welt einzutauchen? 
Dann sind Sie in dieser Sonderwoche richtig. 

Wir widmen uns dem Tanz von der Bronx zur Karibik, nach Spanien bis in den Orient. 
Wir beschäftigen uns mit dem Hiphop und eine erfahrene Tanzlehrerin bringt 
Ihnen die Basisschritte des Old School Styles bei.  
In einem weiteren Teil der Woche befassen wir uns mit der Karibik, deren Musik 
und Tanz. Ein kubanischer Tanzlehrer bringt Ihnen die Tanzschritte des 
Merengue, der Bachata, Salsa Cubana und Rumba Afrocubana bei.  
Eine professionelle Flamenco Tanzlehrerin entführt Sie in die faszinierende Welt 
des Flamencotanzes, der aus Andalusien stammt und von Rasse, Rhythmus und 
Eleganz geprägt ist.  
Eine weitere erfahrene Tanzlehrerin wird Sie in den orientalischen Tanz (auch 
Bauchtanz genannt) einführen und Sie lernen die Bewegungen auf einzelne 
Körperteile, wie Bauch, Hüfte und Gesäss zu begrenzen. 

Ich freue mich auf eine tanzreiche Sonderwoche mit Ihnen! 

Erica Colangelo 
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema:  Tischtennis und mehr  

Termin:  02.10. - 06.10.2023 (H1) 

Ort:  BZZ und nähere Umgebung  

Leitung:  R. Ringhofer, Y. Chappuis    
 

Teilnehmerzahl: min: 18 max: 18 

Kosten pro Teilnehmer: min: 100.-- max: 120.-- 

 
Kursinhalte und -ziele:  
 
Kursbeschreibung:  

- am Morgen Tischtennistraining mit Reto Müller (Spielertrainer des Tischtennisclubs 
Zofingen): Regelkunde, Verbesserung der Grundschläge, des Aufschlags und des 
Spielverständnisses, Kennenlernen verschiedener Spielvarianten, Einblick in den 
Alltag eines Spitzenspielers 

- am Nachmittag Bowling, Minigolf, etc. in der näheren Umgebung: Regelkunde, 
Anleitung durch einen Experten, Wettkampf in kleinen Gruppen 

- als Abschluss der Woche Turnier mit Gruppenphase und Cupsystem, Showkampf 
mit Reto Müller 
 

Anforderungen:  

Teilnehmen können alle Schüler/innen der 1. bis 4. Klasse, die sich gerne sportlich 
betätigen und über die hierzu nötige Kondition verfügen. Das Tischtennistraining 
dauert täglich 3 Stunden. 
 
 
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an R.Ringhofer oder Y.Chappuis! 
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: ZFF – Zurich Film Festival  

Termin: Montag 2. Oktober bis Freitag 6. Oktober 2023 (H1)  

Ort: Zofingen und Zürich  

Leitung: E. Balimann      
 

Teilnehmerzahl: min: 10 max: 20   

Kosten pro Teilnehmer: min: 150.-- max:  170.--  

 
Kursinhalte und -ziele:  
Wer träumte nicht schon davon, die neusten Filme im glamourösen Rahmen 
eines Filmfestivals zu sehen und dabei vielleicht den einen oder anderen Blick auf 
einen Star zu erhaschen? Das «Zurich Film Festival» ermöglicht es uns, diesen 
Traum Wirklichkeit werden zu lassen.  
Folgende Fragen begleiten uns während der Woche (das detaillierte 
Festivalprogramm ist erst ab September verfügbar): 

- Welche Filme konkurrieren im Wettbewerb? Welcher Film ist unser 
Favorit? Wer sind die aufstrebenden Regisseure? 

- Wie unterscheidet sich das Festival von den anderen grossen Festivals 
(Berlin, Cannes, Venedig, Locarno etc.)?  

- Wie hat sich das Festival entwickelt? Welche Stellung hat es im Vergleich zu 
den anderen Festivals? Braucht es in der Schweiz zwei grosse Festivals? 

- Worauf ist bei einer Filmanalyse zu achten?  
- Welche Zukunft hat das Kino? Fernsehen? Streaming? 

Die Woche findet in Zürich (3 Exkursionen) und Zofingen (Vor- und 
Nachbereitung) statt.  
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: Zu Fuss von Hütte zu Hütte in den Schweizer Alpen   

Termin: 02.10. - 06.10.2023 (H1)  

Ort: Kesch-Trek: Durch Graubünden vom Flüela- zum Albulapass  

Leitung: Roland Hoos und Max Homberger     
 

Teilnehmerzahl: min:   3 max:   12 

Kosten pro Teilnehmer: min:   200.-- max:   300.-- 

 
Kursinhalte und -ziele: 

Geplant ist eine Hüttentour, für die keine besondere Ausrüstung und keine Superkondition, 
dafür aber Teamgeist und eine gewisse Freude am alpinen Wandern vorausgesetzt werden. 
Wanderschuhe, Rucksack, Sonnen-, Regen- und Kälteschutz genügen als Ausrüstung völlig. 
Wer gelegentlich joggt, kommt ohne grosse Schwierigkeiten durch. Das alpine Wandern ist 
ein perfektes Konditions-, Muskelaufbau-, Gleichgewichts- und Beweglichkeitstraining. 
Daneben bietet das Wandern vielfältige Natureindrücke und viel Zeit für interessante 
Gespräche.  

Folgende Tour bietet sich an: 

1. Tag: Anfahrt mit Zug und Bus über Zürich, Landquart und Susch zur Postautostelle Röven 
(1847 m) und zu Fuss durch die Val Grialetsch zur Chamanna da Grialetsch (2542 m). 

2. Tag: Über den Scalettapass (2606 m) zur Kesch-Hütte (2625 m). 
3. Tag: Ruhetag auf der Kesch-Hütte. 
4. Tag: Nach dem Abstieg zur Alp digl Chant (1999 m) über die Fuorcla Pischa (2871 m) zur 

Chamanna d’Es-cha (2594 m). 
5. Tag: Abstieg zum Albula-Pass (2312 m), weiter am Lai da Palpuogna (1918 m) vorbei nach 

Preda (1789 m) und mit dem Zug über Chur und Zürich zurück nach Zofingen. 
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Ausschreibung SoWo 2023/24 

Sonderwochen 2023/24 

Kurs-Nr. 

Thema: Historische Filme 

Termin: 02. – 06. Oktober 2023 (H1)

Ort: KSZ 

Leitung: Thomas Roth und Josephine Walter 

Teilnehmerzahl: min: 4 max: 20 

Kosten pro Teilnehmer: min: 0.- max: 50.- 

Kursinhalte und -ziele: 

Band of Brothers, Im Westen nichts Neues, Pearl Harbour, Saving Private Ryan sind Filme, 
welche alle in einem der zwei Weltkriege stattfinden. Obwohl die erzählten Geschichten auch 
ohne grosses historisches Hintergrundwissen verständlich sind, gewinnen die Filme an Tiefe, 
wenn man sich mit eben diesem historischen Hintergrund beschäftigt – und dies soll in dieser 
Sonderwoche geleistet werden. 

Sie wählen im Vorfeld der Sonderwoche alleine oder als Gruppe einen Film oder eine Serie 
aus, bei welcher der historische Hintergrund mehr ist als nur Kulisse. 
Im Anschluss werden Sie den Film analysieren und gewisse Analyseresultate kreativ 
verarbeiten (Figurencharakterisierungen, graphische Darstellungen von Sukzessionen, 
Standbilder etc.). 
In einem dritten Schritt erarbeiten Sie den geschichtlichen Hintergrund des Filmes und 
verknüpfen die Ergebnisse der beiden Analysen (wiederum kreativ – mit Karten, alternativen 
Szenen etc.) miteinander. 

Ziele dieser Woche sind: 
- Sie analysieren einen selbstgewählten, historischen Spielfilm.
- Sie vertiefen den geschichtlichen Hintergrund, in welchem die Geschichte spielt.
- Sie setzen Ihre Analyseresultate kreativ/gestalterisch um.
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: Unlocking Sherlock  

Termin: 2. bis 6. Oktober 2023 (H1)  

Ort: Zofingen and Meiringen  

Leitung: Karin Brockway      

 

Teilnehmerzahl: min: 6 max:  16 

Kosten pro Teilnehmer: min: CHF 50 max:  CHF 90 

 
Kursinhalte und -ziele:  

 

Are you a fan of crime stories?  
Do you have a weakness for eccentric characters? 
Are you keen on the English language? 

If so, join me for a week of unlocking one of the world’s most (in)famous 
detectives ever: Sherlock Holmes. 

This activities week allows participants to delve into the world of Sherlock 
Holmes, his friend and assistant Dr Watson as well as Sherlock’s family 
members. We will follow them from the cobbled streets of London to the Alps in 
Meiringen for Holmes’s final showdown with his nemesis Professor Moriarty. 

Not only will we deal with some of Conan Doyle’s short stories, but we will 
also take into consideration different movie and TV adaptations to get to the 
bottom of the attraction which Sherlock’s cases and his character hold. In 
addition, we will go on an excursion to the Reichenbach Falls in Meiringen to 
investigate how Holmes solved his “Final Problem” and pay a visit to the 
Sherlock Holmes Museum to find out what it is that has kept people’s 
fascination for this extraordinary detective alive for more than a century. Last 
but not least, we will put Holmes’s deductive methods to the test when we 
solve a mystery ourselves in the Escape Rooms in Oftringen. 
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Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema:  Beachvolleyball   

Termin:  02.10.2023 – 06.10.2023 (H1)   

Ort:  Aarburg / Zofingen   

Leitung:  Remo Vifian      

 

Teilnehmerzahl: min: 8 max: 24 

Kosten pro Teilnehmer: min: 30.-- max: 50.-- 

 
 
 
Kursinhalte und -ziele: 
Die Sonderwoche Beachvolleyball bietet ihnen die Möglichkeit ihre technischen 
und taktischen Fähigkeiten zu verbessern und in verschiedenen Turnierformen 
im Spiel 2:2 anzuwenden. Zusätzlich erhalten sie in dieser Woche auch 
theoretische Inputs zum Beachvolleyball.  
Der Standort Aarburg mit drei Beachfeldern bietet dafür hervorragende 
Trainingsbedingungen und auch genügend Raum für gemütliche Momente wie 
den Mittagsgrill-Plausch. 
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: KantiBand  

Termin: 16. - 20. Oktober 2023 (H3)  

Ort: BZZ ZU18, ZU19  

Leitung: Martin Zangerl, Christian Lienhard, Rafael Baier     
 

Teilnehmerzahl: Mitglieder der KantiBand   

Kosten pro Teilnehmer: min: 0.- max:  50.- 

 
Kursinhalte und -ziele: 
 
Eine gute Band muss eine Einheit bilden.  
Groove- und Improvisationsübungen stehen deshalb im Vordergrund.  
Wir lernen, im Zusammenspiel aufeinander zu hören und miteinander zu 
interagieren. 
Als Improvisationsgrundlage beschäftigen wir uns mit der Bluestonleiter und 
Pentatonik, aber auch modale Improvisationen werden wir üben. 
 
Die SängerInnen werden Choreos entwickeln und einstudieren. 
 
Wir werden die ersten Musikstücke einüben für die KantiBand-Konzerte vom  
26. bis 28. März 2024, das Thema ist noch offen. 
 
Das Bandfoto wird aktualisiert. 
 
Der Besuch eines Jazz-/Blueskonzerts darf natürlich nicht fehlen. Für das 
Konzert und die Bahnfahrt können Kosten entstehen. 
 
Am Freitag, 20. Oktober um 13.30 Uhr werden wir im ZU18 ein kleines 
öffentliches Konzert geben mit den in der Sonderwoche erarbeiteten Stücken. 
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema:  YES - Unternehmensgründung   

Termin:  16.10. bis 20.10.2023 (H3)  

Ort:  Zofingen   

Leitung: Teresa Zulli     

 

Teilnehmerzahl:  Verpflichtend für die YES-Klasse   

Kosten pro Teilnehmer: min:  max:  50.- 

 
Kursinhalte und -ziele: 
Erarbeitung einzelner Teile des Business Plans 
Einführung in die Buchhaltung inkl. Finanzplanung 
Besuch eines Unternehmens 
Vorbereitung und Durchführung der Gründerversammlung 
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema:  Robotik 

Termin:  16.10. - 20.10.2023 (H3) 

Ort:  Zofingen 

Leitung:  Markus Ninck   

 

Teilnehmerzahl: min: 6 max:  20 

Kosten pro Teilnehmer: min: Fr. 10.- max: Fr. 60.- 

 
Kursinhalte und -ziele: 
Wir befassen uns mit dem Thema der Robotik, indem wir die meiste Zeit der 
Woche eigene Roboter bauen und programmieren. Alles dazu Notwendige wird 
in dieser Woche erlernt; es muss keine Programmier-Erfahrung und keine 
Bastel-Erfahrung mitgebracht werden. 

 Wir bauen und programmieren Lego-Mindstorms-Roboter in 
Zweiergruppen, welche spezifische Aufgaben selbständig lösen können.  

 Wir lassen unserer Fantasie und unserer Experimentierfreude freien Lauf 
beim Bauen, Austesten und Optimieren der Roboter. 

 Wir lernen grundsätzliche Konzepte des Programmierens 
kennen und wenden diese konkret zur Steuerung der 
selbstgebauten Roboter an. 

 Wir veranstalten einen kleinen Wettbewerb, bei dem die 
einzelnen Roboter gegeneinander antreten. 

 Im Rahmen einer 
Exkursion besuchen wir 
eine Firma und ein 
Forschungslabor mit 
Bezug zur Robotik. 

 
 
 
 
 

14 



Ausschreibung SoWo 2022/23 

Sonderwochen 2023/24 

Kurs-Nr. 

Thema: Intensivwoche Tennis 

Termin: Montag, 16.10.2023 – Freitag, 20.10.2023 (H3) 

Ort: Tenniscenter Zofingen (indoor) 

Leitung: Kristian Rodriguez 

Teilnehmerzahl: min: 4 max: 16    

Kosten pro Teilnehmer: min: 200.-- max: 250.--  

Kursinhalte und -ziele: 

Faszination Tennis 
«Beim Tennis geht es nicht nur um Spiel, Spaß und Sport, es geht um mehr! 

Tennis ist spannend, Tennis ist Leidenschaft, Tennis ist Lust und Frust zugleich.» 

Die Intensivwoche Tennis bietet Ihnen die Möglichkeit ihre technischen und 
taktischen Fähigkeiten zu verbessern und in verschiedenen Turnierformen im 
Einzel- und Doppelspiel anzuwenden. Zusätzlich erhalten Sie in dieser Woche 
auch theoretische Inputs zum Tennis. Die Intensivwoche findet in der 
Tennishalle Zofingen statt. 

In den Gesamtkosten ist folgendes enthalten: 
 Platzmiete
 Ausrüstung (Schläger / Bälle / Trainingsmaterial)
 3x Mittagessen
 Ausflug Aquarena (Transport und Eintritt)
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: Venedig  

Termin: 16.10. - 20.10.2023 (H3)  

Ort: Zofingen / Venedig  

Leitung: Petra Finschi / Reto Schiesser     
 

Teilnehmerzahl: min: 08 max:  16 

Kosten pro Teilnehmer: min: 400.-- max:  600.-- 

 
Kursinhalte und -ziele: 

 
 
Seit Generationen dient Venedig Schriftstellern als Inspirationsquelle für ihre 
Werke. Die Lagunenstadt ist als Schauplatz von Romanen, Kurzgeschichten oder 
Theaterstücken einem großen Publikum bekannt. Interessant ist dabei, dass die 
Serenissima, wie Venedig auch genannt wird, vor allem ausländische Autoren in 
ihren Bann zu reißen vermochte und noch immer vermag. 
 
Wir lesen Werke und schauen Filme, die Venedig als Schauplatz haben. Wir 
machen uns ein eigenes Bild von Venedig. 
 
Programm:  

 Montag (in Zofingen): Auseinandersetzung mit Literatur/Film zu Venedig  
 Dienstag bis Freitag (in Venedig): Sie lernen die Lagunenstadt kennen und machen sich 

ein eigenes Bild dieser Stadt. Sie schreiben eine Kurzgeschichte, fotografieren und 
malen.... 

 Freitag: Rückfahrt nach Zofingen 
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  Ausschreibung SoWo 2022/23 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema:  Ensemblespiel   

Termin:  16. Oktober – 20. Oktober 2023 (H3)  

Ort:  Kantonsschule Zofingen    

Leitung:  Ivan Horvatic       

 

Teilnehmerzahl: min: 4 max:  12 

Kosten pro Teilnehmer: min: 50 CHF max:  120 CHF 

 
Kursinhalte und Ziele:  
 
Die Sonderwoche richtet sich an Instrumentalschüler:innen. Im Vorfeld 
eingeübte Kammermusikwerke (Duo/Trio) werden nochmals intensiv geprobt 
und am Schluss (intern) aufgeführt. Die Woche besteht aus Übe- und 
Probeeinheiten sowie Kammermusiklektionen (im Duo oder im Trio). Sie werden 
viel über Kammermusik erfahren, kurze Filme zu sehen bekommen und 
natürlich ihr eigenes Werk einstudieren. Es werden auch zwei Konzertbesuche 
(zum Beispiel in Zürich, Basel oder Bern) stattfinden. Am Ende der Woche findet 
eine abschliessende Klassenstunde (internes Vorspiel) statt.  
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: Naturwissenschaften hautnah erleben  

Termin: 16.10 - 20.10.2023 (H3)  

Ort: Aargau / Luzern  

Leitung: Tanja Ruch und Markus Rohr     
 

Teilnehmerzahl: min: 10 max:  18 

Kosten pro Teilnehmer: min: 60.- (mit GA) max:  135.- 

 
Kursinhalte und -ziele: 
Einen spannenden Einblick in die Welt der Stromproduktion und Kernenergie 

bieten uns das Kernkraftwerk Beznau und das Zwischenlager Würenlingen, 

das radioaktive Abfälle aus der ganzen Schweiz bis zur Aufarbeitung oder 

endgültigen Entsorgung lagert. Das Kernkraftwerk Beznau ist das älteste 

Kernkraftwerk der Welt, das dank steter Modernisierung immer noch sicher 

betrieben werden kann. 

 

Das Vorgehen bei einer DNA-Tatortanalyse wird uns an der Uni Zürich im Science 

Lab präsentiert. Mittels Polymerase-Kettenreaktion und Gel-Elektrophorese wird 

der genetische Fingerabdruck sichtbar. Dabei können wir die aktuell modernsten 

und wichtigsten molekularbiologischen Methoden nicht nur theoretisch 

kennenlernen, sondern sie gleich selber im Labor praktisch ausprobieren. 

 

Eine typische Landschaft mit Altarmen, Kiesbänken, Gebüschen und feuchten 

Auenwäldern entdecken wir im Auenschutzpark Aargau. In den letzten 25 

Jahren wurden hier grössere Renaturierungsmassnahmen durchgeführt. Wenn 

wir Glück haben, finden wir nicht nur Spuren von Bibern, sondern können 

einen von ihnen in freier Wildbahn antreffen. Nach einem gemütlichen Bräteln 

an der Aare lassen wir den Tag mit einem attraktiven Nachmittagsprogramm 

inklusive Fun-Element ausklingen. 

 

Über 45 Ausstellungswelten zum Anfassen, Erleben und Experimentieren sowie ein 

300 m langer Indoor-Parcours für Testfahrten mit E-Mobilen, Tret-Karts, Segways, E-

Scootern, u.a. lässt uns die Umwelt Arena Schweiz erleben. Nach einem 

gemeinsamen Einstieg können die verschiedenen Themen selbständig erkundet 

werden. 

 

Abgerundet wird unsere Woche durch die Besichtigung der Windenergie-
anlage Feldmoos in Entlebuch. Nach einer kurzen Wanderung vom Bahnhof 

zum Standort der Windturbinen zeigt uns der Schweizer Pionier für Windkraft 

seine Anlagen. 
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Ausschreibung SoWo 2023/24 

Sonderwochen 2023/24 

Kurs-Nr. 

Thema: Lachen über Hitler? 

Termin: 16. - 20. Oktober 2023 (H3)

Ort: KS Zofingen 

Leitung: Marco Arni 

Teilnehmerzahl: min: 9 max: 16 

Kosten pro Teilnehmer: min: 0 max: 30 CHF 

Kursinhalte und -ziele: 

Lachen über Hitler – geht das? Darf man das? Spätestens seitdem der Film „Jojo 
Rabbit“ 2020 für sechs Oscars nominiert wurde (und einen erhielt), wird das Thema 
wieder intensiver diskutiert. Wieder, denn Komödien, Satiren oder Parodien über 
Hitler gibt es schon seit seiner Lebzeit – es sei nur an Chaplins „Der grosse Diktator“ 
von 1940 erinnert. 

In der Sonderwoche werden wir verschiedene Arten, Formen und Formate des 
Lustigmachens über Hitler von der Zeit Hitlers bis heute anschauen (Filme, Comics, 
Witze), analysieren und uns fragen, weshalb man sich über Hitler lustig machen 
wollte und wo denn die Grenze des Lachens über Hitler liegt. Als Exkurs werden wir 
auch den jüdischen Humor im Lichte des Holocausts anschauen. 

Eine Woche also, in welcher gelacht werden darf, in welcher Ihnen aber da und dort 
sicher auch das Lachen im Halse stecken bleiben wird… 
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema:  „Foxtrail“ selber erschaffen 

Termin:  16.10. - 20.10.2023 (H3) 

Ort:  Zofingen 

Leitung:  Corinne Müller 

 

Teilnehmerzahl: min: 3 max:  25 

Kosten pro Teilnehmer: min: 0.-- max:  CHF 40.-- 

 
Wie wäre es damit einen eigenen „Foxtrail“ zu erschaffen? 
 
Sie sind kreativ, haben viele Ideen, sind vielleicht fotografisch, zeichnerisch oder 
computertechnisch begabt. 
 
In dieser Sonderwoche können Sie Ihrer Kreativität freien Lauf lassen. 
 
In Gruppen erschaffen Sie einen eigenen „Foxtrail“,  

- der zu einem Thema Ihrer Wahl erstellt wird (Geschichte, Kurioses, Legenden, 
Kunst und Architektur oder auf ein bestimmtes Zielpublikum abgestimmt ist). 

- welcher der Entdeckung von Zofingen oder eine Gemeinde Ihrer Wahl in der 
Umgebung dient. 

- der gestalterisch innovativ sein kann und verschiedene Medien integriert 
(Videos, Bilder, Karten, Rätsel, etc.) 

- der, mit ein wenig Glück, von der Gemeinde der Öffentlichkeit zugänglich 
gemacht wird. 

  
PS: Der Name „Foxtrail“ ist geschützt – Sie finden aber gewiss noch einen besseren…! 
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Ausschreibung SoWo 2023/24 

Sonderwochen 2023/2024 

Kurs-Nr. 

Thema: Toolbox 

Termin: 16.10. - 20.10.2023 (H3) 

Ort: Zofingen, KSZ  

Leitung: P. Ruesch

Teilnehmerzahl: min: 10 max:  24 

Kosten pro Teilnehmer: min: 10.-- max:  50.-- 

Kursinhalte und -ziele: 

Ausgehend von den Bestsellern im Bereich Marketing, Business und Selbstor-
ganisation werden Sie in dieser Woche lernen, was die erfolgreichsten Berater 
der Businesswelt ihren Kunden und Youtuber Ihren Followern (für viel Geld) 
beibringen. Sie lernen in verschiedenen Modulen Tools und Ideen kennen, wie 
Sie Ihren Alltag gezielter gestalten, Ihre Lernziele effizienter erreichen und Ihr 
Leben besser organisieren können. Zudem können Sie Ihr Arsenal an Kreativi-
tätstechniken erweitern und Ihren Präsentationsauftritt verbessern. 

Unter anderem werden wir uns mit folgenden Themen auseinandersetzen: 

• Effektives Zeitmanagement. Sie lernen, Ihre ToDos besser zu organisieren,
nie (:-)) mehr etwas zu vergessen, sinnvolle Ablagesysteme zu verwenden,
die wichtigen von den dringenden Aufgaben zu unterscheiden oder kurz:
Ihre kostbare Zeit besser einzuteilen.

• Arbeits-/Lern-/Kreativtechniken. Lernen Sie verschiedene Tools kennen,
die sie beim Lernen, Organisieren und Kreativsein unterstützen und lernen
Sie die Wichtigkeit des Schlafens für Ihr Leistungsvermögen kennen. Der
Schwerpunkt wird hier v.a. auf der Vermittlung verschiedener Lerntechni-
ken liegen.

• Präsentieren 4.0. Sie lernen die neue Rhetorik kennen, die sich stark am Stil
der Werbung orientiert. Lernen Sie von den Profis wie man ein Publikum
abholen, wie man den Trend des «Storytelling» für die eigene Präsentation
nutzen, wie man mit Humor den Auftritt verbessern kann und vieles mehr.
Zudem lernen Sie, was sich im Bereich Foliendesign in den letzten Jahren
getan hat.

• Raus aus dem Haus. Zur Stärkung der mentalen und körperlichen Leistungs-
fähigkeit werden wir auch etwas Zeit ausserhalb des Schulhauses verbrin-
gen (1-2 Exkursionen, z.B. Kletterhalle)
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: Malen, Zeichnen  

Termin: 29.01. – 02.02.2024 (S1)  

Ort: Zofingen, KSZ  

Leitung: Josephine Walter, Maurus Richard     

 

Teilnehmerzahl: min: 4 max:  16 

Kosten pro Teilnehmer: min:  max:  30.- (Exkursion / Material) 

Wir malen und zeichnen während der ganzen Woche. Verfolgen Sie Ihr persönliches 
grafische Projekt oder malen Sie ein Ölbild.  
 
Maturandinnen und Maturanden des SBiG und EBiG können während dieser Woche ihre 
gestalterische Langzeitarbeit entwickeln und daran arbeiten. 
 
Vorgesehen sind die Besichtigung einer Kunsthochschule und ein Atelierbesuch bei einer 
Künstlerin oder einem Künstler.  
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Ausschreibung SoWo 2023/24 

Sonderwochen 2023/24 

Kurs-Nr. 

Thema: Skilager Verbier 2024 

Termin: Sonntag, 28.01. bis Samstag, 03.02.2024 (S1) 

Ort: Ferienhaus "Les Ruinettes" in Verbier (Wallis)  

Leitung: Christian Nöthiger & Matthias Mahrer 

Teilnehmerzahl: min: 38 max: 41 (Ski & Snowboard) 

Kosten pro Teilnehmer: 580 SFr. 

Kursinhalte und -ziele: 
Verbier ist Teil der „4 Vallées“ und damit des grössten Wintersportgebiets auf Schweizer 
Boden. 92 Liftanlagen zwischen 1500 und 3330 m ü. M. erschliessen insgesamt 412 km 
Pisten jeden Schwierigkeitsgrades, für die man nur einen einzigen Skipass benötigt. Der 
Ort selbst liegt in einer Art „Bergarena“ über dem Val de Bagnes im Wallis und weist 
neben 3300 Einwohnern über 25'000 Gästebetten auf. 

Auf 2200 m ü. M. – mitten im Wintersportgebiet und mit grandiosem Blick auf den Ort 
– liegt das Ferienhaus Les Ruinettes, wo auch nächstes Jahr wieder das traditionelle
Schneesportlager der Kantonsschule Zofingen stattfinden wird.

Die Anreise erfolgt mit dem Car ab Zofingen bis Le Châble, von wo uns die Gondelbahn 
direkt ins Ferienhaus bringt. Die exklusive Lage des Hauses verunmöglicht es zwar, nach 
Betriebsschluss der Bergbahnen das Dorf zu besuchen, dafür ist die Distanz zu den 
Pisten unschlagbar kurz! 

Auch das Schneesportlager 2024 soll wieder SkifahrerInnen und SnowboarderInnen 
offenstehen. Das Skifahren und Snowboarden wird in Fähigkeitsklassen unter der 
Führung von J+S LeiterInnen erfolgen. 

Achtung: Dieses Lager ist doppelt ausge-
schrieben. Um uns die Planung zu erleichtern, ist 
es nämlich notwendig, dass Sie sich je nach 
Wunsch entweder für das „Skilager“ oder das 
„Snowboardlager“ anmelden, obwohl natürlich 
beide Lager im gleichen Zeitraum und am 
gleichen Ort stattfinden. Entgegen anders-
lautenden Gerüchten steht das Lager übrigens 
ALLEN KLASSEN offen (und nicht nur den 1. oder 
4. Klassen).
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

 

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: Snowboardlager Verbier 2024 

Termin: Sonntag, 28.01. bis Samstag, 03.02.2024 (S1) 

Ort: Ferienhaus "Les Ruinettes" in Verbier (Wallis)  

Leitung: Christian Nöthiger & Matthias Mahrer 
 

Teilnehmerzahl: min: 38 max: 41 (Snowboard & Ski) 

Kosten pro Teilnehmer: 580 SFr. 

Kursinhalte und -ziele: 
Verbier ist Teil der „4 Vallées“ und damit des grössten Wintersportgebiets auf Schweizer 
Boden. 92 Liftanlagen zwischen 1500 und 3330 m ü. M. erschliessen insgesamt 412 km 
Pisten jeden Schwierigkeitsgrades, für die man nur einen einzigen Skipass benötigt. Der 
Ort selbst liegt in einer Art „Bergarena“ über dem Val de Bagnes im Wallis und weist 
neben 3300 Einwohnern über 25'000 Gästebetten auf. 

Auf 2200 m ü. M. – mitten im Wintersportgebiet und mit grandiosem Blick auf den Ort 
– liegt das Ferienhaus Les Ruinettes, wo auch nächstes Jahr wieder das traditionelle 
Schneesportlager der Kantonsschule Zofingen stattfinden wird. 

Die Anreise erfolgt mit dem Car ab Zofingen bis Le Châble, von wo uns die Gondelbahn 
direkt ins Ferienhaus bringt. Die exklusive Lage des Hauses verunmöglicht es zwar, nach 
Betriebsschluss der Bergbahnen das Dorf zu besuchen, dafür ist die Distanz zu den 
Pisten unschlagbar kurz! 

Auch das Schneesportlager 2024 soll wieder SnowboarderInnen und SkifahrerInnen 
offenstehen. Das Skifahren und Snowboarden wird in Fähigkeitsklassen unter der 
Führung von J+S Leitern erfolgen. 

Achtung: Dieses Lager ist doppelt ausge-
schrieben. Um uns die Planung zu erleichtern, 
ist es nämlich notwendig, dass Sie sich je nach 
Wunsch entweder für das „Snowboardlager“ 
oder das „Skilager“ anmelden, obwohl 
natürlich beide Lager im gleichen Zeitraum 
und am gleichen Ort stattfinden. Entgegen 
anderslautenden Gerüchten steht das Lager 
übrigens ALLEN KLASSEN offen (und nicht nur 
den 1. oder 4. Klassen). 
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

 
Sonderwochen 2023/2024 

 Kurs-Nr. 

Thema:  Das Leben ist bunt 

Termin: 29.01.2024 ─ 02.02.2024 (S1) 

Ort: Zofingen, Basel und anderswo 

Leiter:  Marc Hayoz und Roland Hoos 

 

Teilnehmerzahl: min: 6 max: 12 

Kosten pro Teilnehmer: min: 45.- max: 65.- 

 

Farben: Was machen sie mit uns? Und was machen wir mit ihnen? 

Zyanotypie: Fotografieren einmal anders 

Natürliche Farbpigmente in der 
Umgebung finden und aus Pflanzen 
isolieren 

Strassenmalkreide oder Nagellack mit 
Erd- und Pflanzenpigmenten herstellen 

Azo-Farbstoffe synthetisieren 

Gemäldegalerien besuchen 

Wandfarben selber mischen 

Bildfälschern auf die Spur kommen 

Farbsysteme kennenlernen 
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Ausschreibung SoWo 2023/24 

Sonderwochen 2023/24 
Kurs-Nr. 

Thema: „Come and sing for advanced beginners“ 

2. Stimmbildungswoche Einzeln und im Ensemble

Termin: 29.01.2024 – 02.02.2024 (S1) 

Ort: Kantonsschule Zofingen 

Leitung: Ruth Soland und Ivan Horvatic 

Teilnehmerzahl: min: 2 max:  18 

Kosten pro Teilnehmer: min: 0 max:  0 

Kursinhalte und -ziele:  
Sie haben bereits etwas mehr Erfahrung im Singen und möchten weitere 
Fortschritte erzielen. Die zweite Stimmbildungswoche eignet sich für 
Studierende des Faches Sologesang, des Freifaches KantiChor oder auch Sus, 
welche etwas mehr Erfahrung im Umgang mit ihrer Stimme besitzen oder 
schon früher eine Stimmbildungswoche belegt haben.  
Sie erhalten täglich 20 - 30 Minuten Stimmbildung. Wir üben alleine oder in der 
Kursgruppe. Sie werden Ihre Lieblingslieder und auch Kompositionen aus der 
„Klassik“ singen und lernen in dieser Woche das im Unterricht Erlernte in die 
«Praxis» umzusetzen.  
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Ausschreibung SoWo 2023/24 

Sonderwochen 2023/24 

Kurs-Nr. 

Thema: WirtschaftsWoche 

Termin: Montag, 29. Januar bis Freitag, 2. Februar 2024 (S1) 

Ort: Bildungszentrum Zofingen 

Leitung: Fachleute aus der Wirtschaft, I. López (Administration) 

Teilnehmerzahl: min: 12 max:  18 

Kosten pro Teilnehmer: min: 0 Fr. max:  0 Fr. 

Kursinhalte und -ziele: 
Die Studierenden haben die 
Gelegenheit, ein Produkt während 
einer Woche zu vermarkten und 
dabei unternehmerisch tätig zu sein. 

Die vom Verein wirtschaftsbildung.ch 
(www.wirtschaftsbildung.ch) initiierte und von 
der Aargauischen Industrie- und 
Handelskammer (www.aihk.ch) unterstützte 
WirtschaftsWoche wird von zwei erfahrenen 
Personen aus der Wirtschaft geleitet. Die 
Studierenden teilen sich in drei virtuelle 
Unternehmen auf und sind dort für Finanzen, 
Einkauf, Marketing oder Werbung zuständig 
oder bekleiden den Posten des CEO. 

Beispielsweise müssen die Betriebe Preis, Produktionsmenge und Werbebudget 
bestimmen, um möglichst mehr Marktanteil und Gewinn zu erzielen. Sie 
müssen auch Personal einstellen oder entlassen. Ergänzt wird das Spiel durch 
Theorieblöcke zur Betriebswirtschaft, Video-Beiträge und eine 
Betriebsbesichtigung. 

Hinweis:  Teilnahmeberechtigt sind Schülerinnen und Schüler aller Klassen, sofern sie nicht 
im letzten Jahr und nicht schon mehr als einmal an der WirtschaftsWoche teilge-
nommen haben. 
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

 Sonderwochen 2023/24 
 Kurs-Nr. 

Thema: Kreatives Schreiben  

Termin: 5. - 9.2.2024 (S2)  

Ort: Kantonsschule Zofingen  

Leitung: Tobias Dean (Leitung) und Susanne Baumgartner 

 

Teilnehmerzahl: min.: 7 max.: 15 

Kosten pro Teilnehmer: min.: Fr. 30.- max.: Fr. 100.-  
   (je nach Anzahl Teilnehmer auch 

   weniger) 

 
Kursinhalte und -ziele: 
 
Diese Sonderwoche richtet sich sowohl an Anfänger/innen als auch an Fortge-
schrittene, die sich auf spielerische Art und Weise mit dem Schreiben auseinan-
dersetzen wollen. Der Kurs besteht aus verschiedenen Inputs in Workshop-Form zu 
Themen, die für diesen kreativen Prozess nützlich sind: 
 

‒ Anregungen und Übungen zur Ideenfindung 
‒ Thematische Auseinandersetzung: Planen von Geschichten, Überarbeiten 

von eigenen Texten, Gestalten von Figuren, spannenden Plots, Dialogen 
etc. 

 
Fortgeschrittene, Individualisten/Individualistinnen, aber auch Anfänger/innen 
haben genügend Zeit zum Verfassen und zur Weiterentwicklung der eigenen Tex-
te. Bei Fortgeschrittenen- sowie Anfänger-Projekten stehen wir auf Wunsch gerne 
als Coaches zur Seite.   
 
Nach Absprache/Wunsch werden 
wir, je nach Wetter, auch einmal 
einen Ausflug machen und dort 
schreiben, um zu erleben, wie die 
Atmosphäre eines Ortes unser 
Schreiben kreativ unterstützen und 
befördern kann.  
 
Wir werden für die Workshops eine/n Autor/in und/oder auch eine/n Experten/ 
Expertin im Bereich Schreibpädagogik/Verlagswesen in den Kurs einladen.  
 
Ziel der Sonderwoche ist es, dass ein Projekt in Gang kommt, verfeinert oder wei-
tergeführt oder sogar abgeschlossen werden kann. Wichtig ist uns dabei, die Lust 
am Schreiben zu wecken, zu fördern und aufrechtzuerhalten. 
 
Wir freuen uns auf eine kreative und inspirierende Woche mit Ihnen!  
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Ausschreibung SoWo 2023/24 

Sonderwochen 2023/24 

Kurs-Nr. 

Thema: Immersion linguistique et culturelle à Marseille 

Termin: du lundi 5 au vendredi 9 février 2024 (S2) 

Ort: Marseille 

Leitung: Alexander Fend, Julien Bôle 

Teilnehmerzahl:  min: 5  max: 18  

Kosten pro Teilnehmer (abhängig von der Teilnehmerzahl): min: 450.- max: 550.- 

Kursinhalte und -ziele: 

 Avec près d’un million d’habitants, ses ports, ses collines,
son côté pittoresque et son ambiance méditerranéenne,
Marseille est une ville qui ne vous laissera pas indifférent·e.
En tant que deuxième plus grande ville de France et la plus
ancienne, elle possède un dynamisme économique et un
riche patrimoine culturel.

 « Tous les Marseillais parlent avec un fort accent »,
« La ville est sale et gangrénée par la violence » ou
encore « Les gens font la sieste, boivent du pastis,
jouent à la pétanque et ne travaillent pas
beaucoup », … Nous dépasserons ces clichés et
nous nous forgerons notre propre opinion sur cette
métropole lors de notre séjour culturel.

 Si vous êtes curieux·se de faire des découvertes et
prêt·e à profiter d’une immersion linguistique
dans un environnement urbain francophone, en
communiquant en français et en jouant un rôle
actif dans l’exploration de Marseille, alors nous
sommes impatients de partir bientôt à la
découverte de cette grande ville en votre
compagnie !
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Ausschreibung SoWo 2023/24 

Sonderwochen 2023/24 

Kurs-Nr. 

Thema: Göttinnen, Heroen, Monster – Animationsfilme zu antiken Mythen 

Termin: 5. bis 9. Februar  2024 (S2)

Ort: Kantonsschule Zofingen 

Leitung: Olivia Sacher und Yvette Klingelfuss, Experte von Fantoche 

Teilnehmerzahl: min: 10 max:  20 

Kosten pro Teilnehmer: min: 50.-- max:  100.-- 

Kursinhalte und -ziele: 

Gemeinsam lesen wir antike 
(griechisch-römische, germani-
sche und ev. weitere) Mythen, 
machen uns Gedanken zu ihrer 
Bedeutung und schauen uns 
Adaptionen in modernen Filmen 
an. 

Anschliessend gestalten Sie zu einem 
selbst gewählten Mythos in Gruppen 
einen massgeschneiderten Animations-
film. 

Dabei lernen Sie unter professionel-
ler Anleitung, wie man eine Verfil-
mung plant, und setzen diese mit 
Einsatz von Stiften, Plastilin, diversen 
Gegenständen sowie ihrem eigenen 
Körper um. 
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Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: Street- und Architekturfotografie  

Termin: Montag, 08. April bis Freitag, 12. April 2024 (F1)  

Ort: Kantonsschule Zofingen; Basel (Jugendherberge)  

Leitung: Dominique Metzler     

 

Teilnehmerzahl: min: 8 max:  18 

Kosten pro Teilnehmer: min: 170 CHF max:  190 CHF 

 
Zielgruppe 
Anfänger und Fortgeschrittene, 
welche Interesse und Freude am 
Fotografieren in der Stadt haben.  
 
Thema 
Im Mittelpunkt steht das gezielte und 
bewusste Fotografieren. Nach einer 
allgemeinen Einführung in die 
Grundlagen der Bildgestaltung und 
der Aufnahmetechnik wird die Stadt 
Basel den thematischen 
Schwerpunkt für das Fotografieren 
bilden (Menschen, Architektur). 
 
Ziele 
a) Technik: Die technischen Möglichkeiten der eigenen Kamera (Blende, Zeit etc.) 

gezielt einsetzen  
b) Gestaltung: verschiedene Prinzipien der Bildgestaltung kennen und umsetzen 
c) Produkt: Fotografien insbesondere zu den Bereichen Stadt und Architektur 

produzieren und eine Serie zu Streetfotografie erstellen 
 
Wochenplan  

- Mo: Einführung ins Fotografieren (Kantonsschule Zofingen) 
- Di./Mi/Do: Fotografieren in Basel mit zwei Übernachtungen in der 

Jugendherberge, evtl. Ausstellungsbesuch (je nach Angebot), Rückreise nach 
Zofingen 

- Fr.: Bildbearbeitung, Bildbesprechung in Zofingen (Kanti) 
 

Benötigtes Material 
- Digitale Spiegelreflexkamera oder spiegellose Systemkamera, Laptop 
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  Ausschreibung SoWo 2023/24 

  

Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: Fliegen  

Termin: 8.4.2024 – 12.4.2024 (F1)  

Ort: Zofingen, Dübendorf, Bleienbach, Matzendorf etc.  

Leitung: Michael Franck, Markus Rohr     

 

Teilnehmerzahl: min: 8 max:  14 

Kosten pro Teilnehmer: min: 260.-- max:  290.-- 

 
Kursinhalte und -ziele: 
Fliegen hat die Menschen schon immer begeistert. Fliegen ist ein technisches Wunder, eine 
Lebensschule, ein Hobby, ein Beruf und noch so vieles mehr. 
Wir wollen in dieser Woche einen möglichst guten Einblick in dieses faszinierende Thema 
erhalten.  
Folgende Inhalte der Sonderwoche sollen Einblicke in die Technik, Anforderungen und 
Freuden der Fliegerei gewähren: 
• Fliegen lernen ist anspruchsvoll und interessant. Die 

Theorie beinhaltet Fächer wie Luftrecht, Meteorologie, 
Navigation und Radiotelefonie. Sie werden zu jedem 
Fach eine kleine Einführung erhalten. 

• Am Simulator setzen wir dann das Gelernte um. 
• Pilot ist für viele immer noch ein Traumberuf. Beim 

Treffen mit Berufspiloten erhalten wir Informationen 
aus erster Hand und Einblicke in diesen faszinierenden Beruf.  

• Beim Besuch des Fliegermuseums Dübendorf erhalten wir einen Einblick in die 
Geschichte der Schweizer Aviatik. 

• Ein Besuch bei der Flugsicherung Skyguide zeigt eine 
weitere Facette der Aviatik. 

• Ein Besuch bei einem Unterhalts- oder 
Instandsetzungsbetrieb ist ebenfalls möglich. 

• Um selbst ein erstes Mal abzuheben, werden wir einen 
Tag mit dem Gleitschirm am Übungshang verbringen. 
Selbst starten und landen mit der wohl einfachsten Art 
zu fliegen ist ein erster Höhepunkt der Woche.  

• Mit einem Motorsegler oder einem Segelflugzeug 
können Sie bei einem Rundflug im Jura oder den Voralpen die Faszination Fliegen in 
vollen Zügen geniessen. 
 

*Das Programm kann je nach Wetter und Verfügbarkeit leicht ändern 
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Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: Autokanton Aargau – die Geschichte und Technik des motorisierten 
Individualverkehrs  

Termin: 8.4.2024 – 12.4.2024 (F1)  

Ort: Zofingen und Umgebung  

Leitung: Eric Franklin     
 

Teilnehmerzahl: min: 6 max:  20 

Kosten pro Teilnehmer: min: 100.- max:  150.- 

 
Kursinhalte und -ziele: 
 

- Sie gewinnen einen Einblick in die Verkehrssituation in der zweiten 
Hälfte des 20. Jahrhunderts.  
 
- Sie lernen die Technik des Verbrennermotors kennen. 
 
- Sie gehen auf Exkursionen zum Thema. 
 
- Sie erkennen die Schwierigkeiten des motorisierten Individualverkehrs. 
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Sonderwochen 2023/24 

 Kurs-Nr. 

Thema: Autokanton Aargau – die Geschichte und Technik des motorisierten 
Individualverkehrs  

Termin: 8.4.2023 – 12.4.2023 (F1)  

Ort: Zofingen und Umgebung  

Leitung: Eric Franklin     
 

Teilnehmerzahl: min: 6 max:  20 

Kosten pro Teilnehmer: min: 100.- max:  150.- 

 
Kursinhalte und -ziele: 
 

- Sie gewinnen einen Einblick in die Verkehrssituation in der zweiten 
Hälfte des 20. Jahrhunderts.  
 
- Sie lernen die Technik des Verbrennermotors kennen. 
 
- Sie gehen auf Exkursionen zum Thema. 
 
- Sie erkennen die Schwierigkeiten des motorisierten Individualverkehrs. 
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Sonderwochen 2023/24 

Kurs-Nr. 

Thema: Eine kulinarische und kulturelle Reise nach Indien 

Termin: 15. - 19. April 2024 (F2)

Ort: Zofingen und eventuelle Exkursionsorte 

Leitung: Julia Burger und Janine Wespi 

Teilnehmerzahl: min: 6 max:  16 

Kosten pro Teilnehmer: min: 50.- max:  180.- 

Kursinhalte und -ziele: 

Im Zentrum unserer Woche wird die Kulinarik 
Indiens stehen. Wir werden gemeinsam 
verschiedene indische Gerichte kochen und 
anschliessend natürlich geniessen.  

Höhepunkt der Woche soll der indische Abend 
werden, wo wir für Freunde und Familie die 
besten Gerichte der Woche nochmals kochen 
werden.  

Ergänzt wird die Woche durch verschiedene 
Exkursionen und/oder Workshops zur indischen 
Kultur wie zum Beispiel der Besuch eines  
Tempels, einer Ausstellung oder die Teilnahme  
an einer Yogalektion.  
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Sonderwochen 2023/24 

Meldung im Sekretariat! 

Thema: 

Termin: 

Ort: 

Leiterkurs (J+S oder Pfadi oder Jungschar)  

in einer regulären Ferienwoche Schuljahr 2023/24 

verschiedene Kursorte 

Leitung: diverse Sportverbände 

Teilnehmerzahl: min: max:  

Kosten pro Teilnehmer: min: max:  

Kursinhalte und -ziele: 

Sie wollen einen Leiterkurs als Sonderwoche anrechnen lassen? Dann berücksichtigen Sie die 
folgenden Hinweise: 

 Anerkannt sind J+S-Leiterkurse (für SuS ab Alter 18 Jahre)
Anerkannt sind Pfadi- und Jungschar-Leiterkurse (für SuS ab Alter 15, 16 Jahre)

 Die Leiterkurse müssen in einer regulären Ferienwoche der KSZ stattfinden
 Die Kursangaben (Datum, Kursnummer, Kursort) sind bis Mi. 23.08.2023 im

Sekretariat KSZ zu melden. Gleichzeitig ist eine Kopie der Anmeldebestätigung
einzureichen. Spätere Meldungen werden nicht entgegengenommen!

 Nach dem besuchten Kurs muss zwingend zeitnah eine Kopie der Kurs-Teilnahme-
bestätigung im Sekretariat KSZ eingereicht werden.


