Fachschaft Sport
Leitung: Haller und Schiesser

KANTONSSCHULE
ZOFINGEN

Erganzungsfach Sport

Sport verstehen. Leistung entwickeln. Kompetenzen

erweitern.

WISSEN BEWEGUNG

VERSTEHEN ANALYSIEREN

LEISTUNG GESUNDHEIT
ENTWICKELN FORDERN

Das Erganzungsfach Sport verbindet wissenschaftliche Grundlagen mit praxisorientiertem Lernen. Im
Mittelpunkt stehen die Zusammenhange zwischen Bewegung, Training, Gesundheit und sportlicher
Leistung. Aktuelle Erkenntnisse aus der Sportwissenschaft werden direkt in die Praxis Ubertragen,

analysiert und reflektiert.

Sie erweitern lhre personlichen und sportlichen Kompetenzen, lernen Bewegungen gezielt zu analysieren
und zu optimieren und setzen sich mit leistungsrelevanten, gesundheitlichen sowie gesellschaftlichen
Fragestellungen des Sports auseinander. Das Erganzungsfach bietet damit eine ideale Grundlage fir alle,
die sich vertieft mit Sport und Bewegung beschaftigen oder ein Studium im Bereich Sport, Gesundheit oder

Padagogik in Betracht ziehen.

Module EF Sport

Modul 1 — Leistungsfahigkeit & Trainingslehre
Trainieren mit System
e Grundlagen der Trainingslehre
e Ausdauertraining und
Leistungsentwicklung
e Leistungsdiagnostik und
Trainingssteuerung

Modul 2 — Bewegungslehre
Bewegungen verstehen und verbessern
e Analyse von Bewegungsablaufen
¢ Bewegungen gezielt optimieren und
korrigieren
¢ Bewegungen gestalten und vermitteln

Modul 3 — Sportspiele |
Technik, Taktik & mentale Starke
o Basketball als Beispiel einer Spielsportart
e Technik- und Taktiktraining
e EinflUhrung in das sportpsychologische
Training

Modul 4 — Sportanatomie & Trainingslehre
Den Korper verstehen — Leistung gezielt
entwickeln
e Funktionelle Sportanatomie
o Kraft-, Schnelligkeits- und
Beweglichkeitstraining
e Koordinative Fahigkeiten und deren
Foérderung

Modul 5 — Sportspiele Il
Spielsituationen erkennen und erfolgreich
handeln
¢ Volleyball als Modellspiel
e Wahrnehmen — Entscheiden — Handeln
e Spielverstandnis und taktische
Kompetenzen entwickeln

Modul 6 — Sport & Gesundheit
Gesund bleiben — nachhaltig leistungsfahig
e Fitness- und Haltungsanalysen
e Sportverletzungen und Pravention
e Regeneration, Leistungsfahigkeit und
Talentférderung
e Gesundheitsforderung im Alltag und Sport
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