% KANTONSSCHULE

ZOFINGEN

\EIN OFFENES OHR
FUR DiCH!

SEIT WOCHEN DREHEN SiCH
MEINE GEDANKEN iMMER WiIEDER UM
DASSELBE. iCH SCHAFFE ES EiNFACH
NiCHT, DA RAUSZUKOMMEN.

GENAU DAFUR GiBT ES
MENSCHEN, DiE DiR ZUHOREN,
DiCH UNTERSTUTZEN UND DiR

HELFEN MOCHTEN.

Du bist nicht allein.
f



HiER SiND ALLE ANSPRECHPERSONEN UNSERER KANTONSSCHULE UBERSiCHTLICH AUFGELISTET.

PSYCHOTHERAPEUT

Name: Kurt Roth
Schulfach: Keines

Kontaktinformationen: Kontaktieren Rann man mich am besten per Mail
(Rurt.roth@kszofingen.ch, beratung@kszofingen.ch) oder Gber Teams, per
Chat an Kurt Roth. Persénlich bin ich meistens am Dienstagnachmittag im
Beratungszimmer ZUO6 anzutreffen.

Uber mich: Seit etwas mehr als zwei Jahren leite ich das Beratungsangebot
an der Kantonsschule Zofingen. Von Beruf bin ich Sozialpadagoge und
Psychotherapeut. Es ist mir ein grosses Anliegen, dass Schilerinnen und
Schiler mit ihren Anliegen unkompliziert und rasch Rompetente
Unterstiitzung und Hilfe finden Rénnen.

Ich bin verheiratet und Vater von drei erwachsenen Kindern. Wandern,
Velofahren und Reisen sind einige meiner Hobbys.

VERTRAUENSLEHRPERSONEN

Name: Martina Lischer
Schulfach: Péddagogik und Psychologie, Projektunterricht

Kontaktinformationen: am besten Gber Teams oder persénlich auf mich
zuRommen

Uber mich: Manchmal beginnt Veranderung ganz leise - einfach damit,
dass man einem Thema Worte gibt. Genau da setze ich an: Ich begleite
Menschen dabei, ihre Themen zu verstehen und eigene Wege fir
Veranderung zu finden.

Diese Haltung - gut hinzuschauen und sich Zeit zu nehmen - lebe ich auch
privat: beim Schwimmen, Krafttraining oder Tennis genauso wie beim
Nahen eigener Kleider oder beim Pilzesammeln im herbstlichen Wald. Und
ganz besonders bei einem guten Kaffee mit Freunden und Familie.
Momente far mich allein sind mir dabei genauso wichtig wie die Zeit mit
Menschen, die mir viel bedeuten.




Name: Yvette Klingelfuss
Schlulfach: Deutsch und Latein

Kontaktinformationen: Kontaktieren Rann man mich direkt im Schulzimmer
oder per Mail (yvette.Rlingelfuss@kszofingen.ch) und Teams.

Uber mich: Als Vertrauenslehrperson ist es mir wichtig, Schiilerinnen und
Schiler respektvoll und wertschatzend auf ihrem Weg zu begleiten.
Gemeinsam entdecken und starRen wir Kompetenzen und Potenziale und
erarbeiten fir jedes Anliegen individuelle Lésungen. Dank einer
Zusatzausbildung im Prifungs- und Auftrittscoaching biete ich in diesen
Bereichen gezielte Unterstiitzung an - etwa bei Prifungsangst oder
Lampenfieber. Meine Energie schopfe ich aus dem Zusammensein mit
meinen Kindern und Freunden, aus der Natur sowie aus sportlichen
ARtivitaten.

Name: Elias Haller
Schulfach: Sport

Kontaktinformationen: persénlich, per Mail (elias.haller@kRkszofingen.ch)
oder Teams

Uber mich: Ich bin ein sportlicher, weltoffener und kommunikativer
Mensch, der gerne aktiv ist und den Austausch mit anderen schatzt.
Besonders begeistert mich Tennis, und im Winter bin ich mit Freude auf den
SRipisten unterwegs.

Geselligkeit und Gemeinschaft sind mir wichtig — deshalb verbringe ich
auch gerne Zeit mit Menschen im Sportverein. Als ehrenamtliches
Vorstandsmitglied in einem Fussballclub engagiere ich mich zudem aktiv far
den Verein und schatze die Zusammenarbeit, den Teamgeist und die
gemeinsamen Ziele.

Name: Ivan Horvatic
Schulfach: Instrumentalunterricht (Klavier)

Kontaktinformationen: Per Mail (ivan.horvatic@Rszofingen.ch)
oder Teams

Uber mich: Neben meiner Lehrtatigkeit bin ich als Konzertpianist aktiv,
wodurch ich meine Leidenschaft fir die Musik auch beruflich leben kRann.
Die Verbindung von padagogischer und musikalischer Arbeit empfinde ich
als besonders bereichernd und inspirierend. In meiner Freizeit reise ich
gerne, lasse mich von neuen Orten und Kulturen begeistern und verbringe
am liebsten Zeit am Meer sowie mit Freunden und Familie.




Name: Dr. Markus Rohr
Schulfach: Chemie

Kontaktinformationen: Kontaktieren Rann man mich per Teams-Chat, per
Mail (markus.rohr@kszofingen.ch) oder persénlich

Uber mich: Im Unterricht ist es mir wichtig, meine Leidenschaft fir mein
Fachgebiet Chemie den Schiilerinnen und Schiilern weiterzugeben. Da mir
aber auch das persénliche Wohl der Schiller am Herzen liegt, biete ich
gerne Beratungen als Vertrauenslehrer an. In meiner Freizeit fahre ich mit
meinem Rennrad durch die Schweiz oder, falls es regnet, spiele ich gerne
Klavier.

WENN DU LiEBER UNTERSTUTZUNG AUSSERHALB DER SCHULE iN ANSPRUCH NEHMEN WilLST,
GiBT ES AUCH DA MEHRERE KOSTENLOSE ANLAUFSTELLEN FUR DiCH, DiE EBENFALLS DER
SCHWEIGEPFLICHT UNTERLIEGEN.

Pro Juventute Beratung + Hilfe AsR! - Beratungsdienste fiir Ausbildung und

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche Beruf

Kontaktinformationen Zielgruppe: 14~ bis 65-Jahrige

24/7 far dich da Kontaktinformationen

Telefon: 147 Telefon: 062 832 64 00

WhatsApp-Chat: 147.ch Personlich: An einem ihrer Standorte in Aarau,

Mail: beratung@147.ch Baden, Rheinfelden oder Wohlen. Einen Termin
kRann man am besten per Telefon oder

Dargebotene Hand online auf der Website (beratungsdienste.ch)

Zielgruppe: Erwachsene vereinbaren.

Kontaktinformationen

Telefon: 143 (24/7 moglich)

Mail: Uber die Website 143.ch,

nach Registrierung.

Per Chat: jeden Tag von 10 bis 22 Uhr

Gestaltet von:
l Valerie Beele und Stephanie Ryser
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