
Vorlage Praktikumsjournal 2. FMS

Nutzen Sie dieses Dokument als Vorlage für Ihr Praktikumsjournal. Füllen Sie die Seiten gemäss den entsprechenden Angaben aus. Löschen Sie vor Abgabe diese Einleitungsseite sowie alle gelb markierten Texte auf den folgenden Seiten.
Das Praktikumsjournal ist am Ende des Praktikums (spätestens am Sonntag nach Praktikumsende) der für Sie zuständigen schulischen Praktikumsbetreuungsperson digital einzureichen.
Bei Fragen oder Unklarheiten bezüglich des Journals wenden Sie sich an Ihre Praktikumsbetreuungsperson. 



Deckblatt
mit folgenden Angaben: Name und Adresse Schüler/-in, Name und Adresse Praktikumsort inklusive Angaben zur Kontaktperson am Praktikumsort, Datum des Praktikums, Name der Betreuungsperson



Laufendes Journal	

Sie machen zu jedem Arbeitstag einen kurzen Journaleintrag (10-15 Min.) entlang der folgenden Leitfragen:
· Was habe ich heute gemacht?
· Was habe ich erfahren/gelernt?
· Was hat mich gefordert?
· Welche Erfolgserlebnisse gab es?
· Was nehme ich mir für die nächsten Tage vor?

	Tag
	Journaleintrag

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	






Gesamtreflexion

Am Ende des Praktikums verfassen Sie eine Reflexion über die gesamte Praktikumszeit. Umfang: 5'000 bis 7'000 Zeichen	
(Bei zwei Praktikumsorten: je Praktikumsort eine Gesamtreflexion à 4'000 bis 5'000 Zeichen)
a) Grundsätzliches zum Praktikum
· Wie hat mir mein Praktikumsplatz gefallen? (Praktikumsort, Arbeitsatmosphäre, Team, Anleitung/Unterstützung, Zusammenarbeit)
· Welche Arbeiten konnte ich verrichten und was hat mir dabei besonders gut gefallen? Was war das grösste „Highlight“?
· Was war weniger oder gar nicht positiv?
· Was hat mich überrascht? Was war anders als erwartet?


b) Lernprozesse aus dem Praktikum
· Was habe ich über die Arbeit/den Beruf herausgefunden?
· Was habe ich über mich selbst gelernt und/oder an mir entdeckt?


c) Berufswahlentscheidung aufgrund der Praktikumserfahrung
· Welche Erfahrungen habe ich in Bezug auf meine Fähigkeiten und Eignung für diesen Beruf gemacht?
· Entspricht der Beruf auch weiterhin meinen Vorstellungen? Warum (nicht)?
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